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说  明  

电工技能训练是机电类各专业大学生本科阶段必修的技术基础课，是大学生素质教育的重要实践环节，使学生通过全部内容的实践训练，获得电工方面必要的实际操作技能，全面培养学生的动手能力，为学生毕业后从事工程技术工作打下基础。希望同学们严格遵守实习的有关规定，精心实习，认真做好实习报告，圆满完成实习任务。

一、考核评价

1.实操成绩（60%）：布线的规范与质量 30分； 完成的时间和速度30分

2.实习报告（30%）：30分                      

3.平时成绩（10%）：出勤、实习表现 10分

注：实操成绩为每项实操按上述分值由指导教师按评分标准打分后相加的平均值。

二、电工技能训练成绩考核成绩为五级制

优秀(90分以上)       良好(80～89分)        中等(70～79分)  
     及格(60～69分)       不及格(60分以下)

     三、成绩记录表

	序号
	项 目
	配 分
	得 分
	备     注

	1
	实操成绩
	60
	
	

	2
	实习报告
	30
	
	

	3
	平时成绩
	10
	
	

	合  计
	100
	
	

	实习指导教师
	


一、 预习报告

	项目名称
	接触器-继电器电气控制系统基本控制环节与控制电路

	实习目标
	学生通过实训前的预习，读懂接触器-继电器控制系统基本电气原理图，了解常用低压电器的结构、工作原理和应用场合，熟悉常用低压电器的图文符号，掌握常用电工工具的使用，获取电工方面必要的实际操作技能，直接将理论知识应用于实践中，为今后的学习和工作打向良好的基础。希望同学们认真预习，精心实习，认真做好实习报告，圆满完成实习任务。

	预习内容
	1．预习报告的第二部分和第三部分。

2．画出三相刀开关、按钮、接触器、热继电器、时间继电器、熔断器、

行程开关等低压电器的图文符号。

	思考题：

1．简述接触器-继电器电气控制系统的特点及应用？试举三例说明。

2．由行程开关实现的行程控制有何特点？应用于何种场合？生产和生活中各举例说明。

3．由时间继电器控制的电路有何特点？应用于何种场合？生产和生活中各举例说明。




二、主要电工工具的使用

（一）钳形电流表
1、钳形电流表的使用场合
（1）钳形电流表只可用于测量交流电压和电流量及电阻值。

 （2）钳形电流表可在不断开电路的情况下，测量电路的工作电流。

2、钳形电流表的使用及注意事项
（1）使用钳形电流表前，应根据测量参数选择测量档位。
 （2）在测量交流电流时，用手捏紧扳手使钳口张开，被测载流导线应放在钳口中间，然后松开扳手，使钳口（铁心）闭合。待显示的数值稳定后，再读取读数值。

（3）若所测交流电流小于5A时，为能得到较准确的读数，可将导线绕一定圈数后放入钳口内。注意此时电路中的实际电流应为显示数除以穿过钳口内的导线匝数。

（4）不能用于高压带电测量。

（5）钳形电流表使用完毕，应及时将电源关掉。
（二）兆欧表

1、兆欧表的使用场合
（1）适用于检查电机、电器及线路的绝缘情况。

（2）适用于测量高值电阻。

2、兆欧表的使用及其注意事项
（1）在使用兆欧表时，应使兆欧表水平放置。

（2）在进行测量前，应先切断被测线路或设备的电源，以保证设备及人身安全。

（3）测量前应将兆欧表进行一次开路及短路试验，检查兆欧表是否良好。将兆欧表的线路端钮L、E开路，摇动手柄，指针应指在电阻为“∞”的位置上；将L、E短接，指针应指在电阻为“0”的位置上。否则，兆欧表不能用。

（4）测量线路间绝缘电阻时，被测线路分别接线路端钮“L”上和地线端钮“E”上，摇动手柄，转速应当保持在120转/分左右，持续1min ，读出兆欧数。

（5）测量线路对地间绝缘电阻时，被测线路接于线路端钮“L”上，端钮“E”与地连接，测量方法同上。

（6）测量高值电阻、检查电器的绝缘情况时，应均匀地摇动手柄，转速应当保持在120转/分左右，测量方法同上。

（三）万用表

1、万用表使用的注意事项 

（1）在使用万用表之前，应先进行“机械调零”，即在没有被测电量时 ，使万用表指针指在零电压或零电流的位置上。 

（2）在使用万用表过程中，不能用手去接触表笔的金属部分 ，这样一方面可以保证测量的准确，另一方面也可以保证人身安全。 

（3）在测量某一电量时，不能在测量的同时换挡，尤其是在测量高电压或大电流时 ，更应注意。否则，会使万用表毁坏。如需换挡，应先断开表笔，换挡后再去测量。 

（4）万用表在使用时，必须水平放置，以免造成误差。同时， 还要注意到避免外界磁场对万用表的影响。 

（5）万用表使用完毕，应将转换开关置于交流电压的最大挡。如果长期不使用 ，还应将万用表内部的电池取出来，以免电池腐蚀表内其它器件。 

2、欧姆挡的使用  

（1）选择合适的倍率。在欧姆表测量电阻时，应选适当的倍率，使指针指示在中值附近。最好不使用刻度左边三分之一的部分，这部分刻度密集很差。 

（2）使用前要调零。 

（3）不能带电测量。 

（4）被测电阻不能有并联支路。 

（5）用万用表不同倍率的欧姆挡测量非线性元件的等效电阻时，测出电阻值是不相同的。这是由于各挡位的中值电阻和满度电流各不相同所造成的，机械表中，一般倍率越小，测出的阻值越小。
三、实习的基本要求及注意事项

（一）安全事项

 1、实习时必须严格按照操作规程进行。

2、实习中，严禁自行合闸送电。

3、实习中，严禁在指导教师不在场的情况下，通电试车。否则，责任自负。

4、确保实习安全，对违反操作规程者，酌情扣分。

（二）布线基本要求

1、布线的基本要求

（1）布线开始前，应检查各电气元件能否正常工作。

（2）布线前，应先将导线取直，再进行连接。

（3）线路布置，必须保持导线横平坚直，力求美观。
（4）布线时，不允许在电器和电器之间出现导线搭桥。

（5）按钮盒内的布线，不允许出现交叉导线。

2、导线连接的基本要求

（1）导线进行一字形连接的方法：

导线进行一字形连接时，在剥去两线头的绝缘层后，把两线端X 形相交，然后相互绞合2-3 圈，再扳直两直线端在线心上紧贴并绕6圈，剪去多余的线端，最后用绝缘胶布缠封。

（2）导线与电器元件连接后，在其连接处的裸露铜线应保持1—3mm左右。

（3）导线与电器元件连接时，严禁将垫圈压住导线的绝缘部分，以防止其产生接触不良的现象。

（4）导线与按钮和断路器等的接线柱连接时，应保证导线的圈口方向与螺钉的紧固方向一致 ，以防止接线松动，产生接触不良的现象。

（5）电器的每一接线柱上，只允许连接两根导线。

四、实训内容

实训内容一：

	1、题目：


2、电气原理图：

	


3、主要元器件名细表：

	序号
	   名       称
	   型       号
	    规         格
	数量

	 1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	 3
	
	
	
	

	 4
	
	
	
	

	 5
	
	
	
	

	 6
	
	
	
	


4、实习操作过程：

	


5、实习操作中存在的问题及解决的办法：

	


6、成绩
	项      目
	成  绩
	项       目
	成 绩

	布线的规范与质量30分 
	  
	完成的时间和速度30分
	

	成绩总评
	


实训内容二：

	1、题目：


2、电气原理图：

	


3、主要元器件名细表：

	序号
	   名       称
	   型       号
	    规         格
	数量

	 1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	 3
	
	
	
	

	 4
	
	
	
	

	 5
	
	
	
	

	 6
	
	
	
	

	 7 
	
	
	
	


4、实习操作过程：

	


5、实习操作中存在的问题及解决的办法：

	


6、成绩
	项      目
	成  绩
	项       目
	成 绩

	布线的规范与质量30分 
	  
	完成的时间和速度30分
	

	成绩总评
	


实训内容三：

	1、题目：


2、电气原理图：

	


3、主要元器件名细表：

	序号
	   名       称
	   型       号
	    规         格
	数量

	 1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	 3
	
	
	
	

	 4
	
	
	
	

	 5
	
	
	
	

	 6
	
	
	
	

	 7 
	
	
	
	


4、实习操作过程：

	


5、实习操作中存在的问题及解决的办法：

	


6、成绩
	项      目
	成  绩
	项       目
	成 绩

	布线的规范与质量30分 
	  
	完成的时间和速度30分
	

	成绩总评
	


实训内容四：

	1、题目：


2、电气原理图：

	


3、主要元器件名细表：

	序号
	   名       称
	   型       号
	    规         格
	数量

	 1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	 3
	
	
	
	

	 4
	
	
	
	

	 5
	
	
	
	

	 6
	
	
	
	

	 7 
	
	
	
	


4、实习操作过程：

	


5、实习操作中存在的问题及解决的办法：

	


6、成绩
	项      目
	成  绩
	项       目
	成 绩

	布线的规范与质量30分 
	  
	完成的时间和速度30分
	

	成绩总评
	


实训内容五：

	1、题目：


2、电气原理图：

	


3、主要元器件名细表：

	序号
	   名       称
	   型       号
	    规         格
	数量

	 1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	 3
	
	
	
	

	 4
	
	
	
	

	 5
	
	
	
	

	 6
	
	
	
	

	 7 
	
	
	
	


4、实习操作过程：

	


5、实习操作中存在的问题及解决的办法：

	


6、成绩
	项      目
	成  绩
	项       目
	成 绩

	布线的规范与质量30分 
	  
	完成的时间和速度30分
	

	成绩总评
	


实训内容六：

	1、题目：


2、电气原理图：

	


3、主要元器件名细表：

	序号
	   名       称
	   型       号
	    规         格
	数量

	 1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	 3
	
	
	
	

	 4
	
	
	
	

	 5
	
	
	
	

	 6
	
	
	
	

	 7 
	
	
	
	


4、实习操作过程：

	


5、实习操作中存在的问题及解决的办法：

	


6、成绩
	项       目
	成  绩
	项        目
	成 绩

	布线的规范与质量30分 
	  
	完成的时间和速度30分
	

	成绩总评
	


四、实 习 总 结
	一、实习收获和体会

签名：           

	二、你对指导教师的印象评价？

	三、对电工实习的意见和建议

签名：           


说明：

1、填写时力求实事求是、具体确切。内容可含：教学态度、教学方法和责任感、是否能按时开课等方面。

2、本小结是整个实习的一个组成部分，小结在实习结束时由班长收齐交教学办公室进行评阅，成绩作为本次实习成绩的一部分。
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